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Prosjecan zivotni vijek u Hrvatskoj se smanjuje, ne do¢ekamo zdravi ni 60. godinu

Zasto muskarci zive sedam godina
manje od zena i umiru sa 74 godine?
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Dijana Jurasic

Zasto muskarci u Hrvatskoj umiru u prosjeku sa
samo 74 godine i Zive sedam godina manje od
Zena? Kada se govori o tome kako nasi gradani
rano odlaze u mirovinu u odnosu na zapadne
zemlje, uglavnom se preSucuje da u Hrvatskoj
ni muskarci ni Zene ne do¢ekaju dobrog zdravlja
niti 60. godinu, Sto je ispod prosjeka EU.

Muskarcima Koji se sa 65 godina umirove
prosje¢no ostane devet godina Zivota koje ne
provedu u zasluZenoj mirovini putujudéi svije-
tom kao zapadnjaci. Niti su za takva putovanja
dovoljno zdravi niti im mirovine omogucuju ta-
kav standard. Prema podacima DrZzavnog zavoda
za statistiku, muskarci su u Hrvatskoj u 2022.
u prosjeku umirali sa 74,1 godinom, a Zene s 81
godinom. Muskarci, kao i Zene, najvise umiru od
bolesti cirkulacijskog sustava i tumora. Hrvatska
je po prosje¢nom ofekivanom Zivotnom vijeku i
Zivotu u dobrom zdravlju svojih gradana ispod
prosjeka EU.

Bogatiji zdraviji

MoZemo mi govoriti kako je jedan od uzroka
stil Zivota naSih gradana koji kao Skandinavci ne
paze na svoje zdravlje, kao i zdravstveni sustav
koji je viSe usmjeren na lije¢enje bolesti, a manje
na prevenciju, ali na zdravlje gradana nepobit-

dine mogli ofekivati 63,1 godinu zdravog Zivota,
hrvatski muskarci mogli su ofekivati samo 57.9
godina zdravog Zivota.

Prof. dr. sc. Tatjana Skari¢-Jurié, znanstvena
savjetnica u trajnom zvanju sa zagrebac¢kog In-
stituta za antropologiju, isti¢e da, kada govorimo
o razlici u duljini Zivota muskaraca i Zena, mo-
ramo imati na umu daje rije¢ o sumi svih rizika
od nastupa smrtnog ishoda Kkoji su u pojedinim
fazama Zivota razli€iti.

- MoZemo ugrubo reci da su u djetinjstvu to
zarazne bolesti, u mladosti su to nasilne smrti
(ukljucujuéi opasna zanimanja i hobije), u ranijoj
starijoj dobi to su kroni¢ne nezarazne bolesti,
prije svega kardiovaskularne, nesto kasnije to
su karcinomi. A Kroz to vrijeme djeluju sve mo-
guce razlike medu spolovima, a koje mogu biti
od utjecaja na rizik smrtnog ishoda u pojedinoj
fazi Zivota. Dva spola razlikuju se i biolo3Ki i
identitetski, Sto dovodi do razlika u ponasanju.
Primjerice, kod kardiovaskularnih bolesti po-
znat je zaStitan utjecaj estrogena, a Stetan utje-
caj pusenja cigareta i stresa. Prije pola stoljeca
infarkt miokarda bio je tipi¢no muska bolest (jer
su imali sve gore navedene rizike) dok se pora-
stom broja Zena pusacica i Zena na odgovornim
pozicijama morbiditet od ove skupine bolestis
vremenom izjednacuje. Ovaj nalaz ukazuje da
je veca osjetljivost Zena na Stetne ucinke puse-
nja ponistila pozitivan utjecaj estrogena — kaZze
Skarié-Jurié.

U navodenju spolnih razlika treba istaknuti

Nakon §to muskarci u dobrom zdravlju u pro-
sjeku ne docekaju ni 58. godinu Zivota, podaci
DZS-a pokazuju da ih smrt po¢ne pojac¢ano “Kko-
siti” u prvoj polovici 60-ih jer u toj dobi umire
viSe nego dvostruko muskaraca u odnosu na
Zene. Tako je u dobi od 60. do 64. godine umrlo
u 2022. godini 2332 muskaraca naspram 1057
Zena, kojih je inace u populaciji vise. Nakon 65.
godine smrtnost muskaraca jos se povecava, pa
je u dobi od 65 do 69 godina umrlo njih 3449
u odnosu na 1745 Zena. Od 70. do 74. godine, u
dobi u kojoj u razvijenom svijetu muskarci pu-
tuju svijetom, kod nas su umrla 4032 muskarca
naspram 2584 Zena. Primjerice, Svedani, rekor-
deriu EU po Zivotu u dobrom zdravlju, dugosuu
prosjeku bili dobrog zdravlja s ¢ak 73 godine, no
podaci iz 2021. pokazuju da je i kod njih prosjecni
Zivotni vijek u dobrom zdravlju pao na 68,9 go-
dina za muskarce i 679 godina za Zene, no to je
joS uvijek 11 godina zdravog Zivota viSe za mus-
karce u Svedskoj nego one u Hrvatskoj. Takoder,
pitanje jeije li o€ekivani Zivotni vijek u dobrom
zdravlju za Svedane pao i zbog rasta udjela siro-
masnih imigranata te COVID-19. Nakon Svedana
u dobrom zdravlju najdulje Zive MalteZani. Prof.
Skaric-Juri¢ navodi kako razlike medu drzavama
kao i promjene tijekom vremena idu u razli¢itim
smjerovima, jer je rije€ o sloZenim uzrocima Koji
obuhvacdaju interakciju bioloskih, drustvenih i
¢imbenika Kori3tenja zdravstvenog sustava.

Skandinavci izjednaceni

- Primjerice, u ovom trenutku najvecéu razliku
u korist Zena u duljini Zivota nalazimo na po-
drudju bivSeg Sovjetskog Saveza (13 godina). Sto



Prof. Skari¢-Juric: Nase se o¢ekivano trajanje Zivota
posljednjih godina smanjuje. Objektivne prilike, kad
gledamo ukupnu populaciju, loSe su za nase zdravlje

no utjece i Zivotni standard koji je u Hrvatskoj
u prosjeku los. AKo si gotovo polovica gradana
ne moZe priudtiti tjedan odmora izvan mjesta
prebivalista za sve Clanove kucéanstva, tesko je
ocekivati da Zivot u stalnom egzistencijalnom
stresu nece ostaviti posljedice po zdravlje.
Posljednji podaci Eurostata iz 2021. pokazuju
da je prosjecni o¢ekivani Zivotni vijek muskaraca
u EU iznosio 77,2 godine, a onih u Hrvatskoj 73,6
godina. Dok su u prosjeku muskarci u Uniji te go-

i njihove razlike u drustvenom kapitalu - obra-
zovanje, ekonomski potencijal, drustveni status
i poziciju modi - a sve to ima znacajan pozitivan
utjecaj na zdravlje. Drustveni kapital globalno
je, kaZe, jo$ na stani muskaraca, a olito je da taj
pozitivan utjecaj Zene niveliraju i ak premasu-
ju drugim pozitivnim Karakteristikama Kkoje se,
uz bioloske, jos viSe veZu uz ponasSanja i prakse
s presudnom ulogom u ocuvanju zdravlja koji
pridonose duljini Zivota Zena.

se zapadnog svijeta tiCe, najveca razlikau SAD-u
zabiljeZena je tijekom 1970-ih i 1980-ih godina,
dok je sada manja. Najizrazitiji primjer tog tren-
da predstavlja oCekivanje da ¢e se duljina Zivota
muskaraca i Zena u skandinavskim zemljama
do 2050. izjednaditi. O¢ito je, dakle, da se nesto
moZe napraviti da muskarci dosegnu duljinu
Zivota Zena. I da je to nesSto Sto Skandinavci rade
dobro. Tu statistiku Skandinavije mozZe “pokva-
riti” veliki priljev imigranata iz Globalnog juga.
Miu Hrvatskoj ne samo daimamo izraZenu spol-
nu razliku u ofekivanom trajanju Zivota ved i
krace prosje¢no o¢ekivano trajanje Zivota za oba
spola. I ono $to je najtragi¢nije — naSe se o¢ekiva-
no trajanje Zivota posljednjih godina smanjuje,
a to znaci da su objektivne prilike - kad gleda-
mo ukupnu populaciju Hrvatske — loSe za naSe
zdravlje, zakljucuje prof. dr. sc. Skarié-Jurié. e



