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- Cilj istrazivaca i strucnjaka u podrucju gerontologije i psihologije
starenja:

» postici dobar i neovisan zivot sve veceg broja starijih osoba
koje zive sve duze.

- Javno-zdravstveni multidisciplinarni programi najcesce poticu:
» na ocuvanje funkcionalne sposobnosti — tjelesne i psihicke;
»na skracivanje razdoblja ovisnosti o pomoci drugih.

(Fernandez-Ballesteros i Pinquart, 2011)




Teorijska pozadina:

* Glavna psiholoska strategija suvremenih teorija cjelozivotnog
psihickog razvoja:
»samoregulacija u prilagodbi na promjene i izazove
starenja, u razlicitim podrucjima zivota.
(Baltes i Baltes, 1990; Brandtstadter i sur., 1993; Carstensen, 1995)

* Psiholoska vitalnhost:

»visoke razine psiholoskog funkcioniranja u starosti koje
doprinose duzem zivotu starijeg pojedinca.
(Smith i Ryan, 2016).




Nepoznanice:

»Malo se zna o kombinaciji svih zastitnih cimbenika dugovjecnosti:
bioloskih, psiholoskih i socijalnih.

»Mjerni instrumenti vecinom izradeni za procjenu mladih osoba:
vjerojatno podcjenjuju potencijale i vitalnost osoba u dubokoj
starosti.

»Do koje mjere uobicajene intervencije mogu djelovati na oCuvanje
psiholoske vitalnosti vrlo starih pojedinaca?

»Koje bi to psihicke sposobnosti trebalo poticati da bi osigurale
kvalitetan zivot u dubokoj starosti?

»Koja je uloga socijalne okoline u tome?




- Cilj je ovog priopcenja:

Prikazati koja su psiholoska obiljezja znacajna za duzinu zivota

starijih osoba koje zive u domovima za starije osobe.




Prikazani su rezultati dva longitudinalna istrazivanja:

1. istrazivanje:

* 443 korisnika 11 domova za
starije osobe u Zagrebu,

Metoda:

- dob 57 do 96 god. (prosjecno 8o
U prvom mjerenju), 305 (69%)

sudionici

* ispitani 2008., 2010. | 2016.
godine, te preminuli do 2022.
godine (prosjecna dozivljena
dob 85 god.).

2. istrazivanje:

* 301 korisnika 13 domova za
starije osobe u Zagrebu,

- dob 80 do 101 god. (prosjecno 88
U vrijeme mjerenja), 227 (75%)
Zena,

* ispitani 2008. godine te preminuli
do 2018. godine (prosjecna
dozivljena dob 93 god.).

*projekt HECUBA, HRZZ, IP-01-2018-2497



Mjerne ljestvice [ Varijable:

* Istovjetne varijable mjerene u oba istrazivanja:

MEtOda . »>duzina Zivota (dob smrti),
. - »sociodemografska obiljezja (dob, spol, obrazovanije),
m_jeren_jel »subjektivno zdravlje,
»funkcionalna sposobnost,
pOStUpak »kognitivne funkcije

»socijalna aktivnost.

Podaci prikupljeni: individualno, strukturiranim intervjuom od

strane uvjezbanih intervjuera te iz dokumentacije ustanova.




U prvom mjerenju, utvrdeno prosjecno zadovoljavajuce funkcioniranje

sudionika oba istrazivanja.

Korelacije medu varijablama:

- Zene, osobe koje nisu u braku i osobe sa zavrsenom visokom skolom i
: fakultetom - u prosjeku zivjele duze.

REZU Itatl * Kognitivna sposobnost - pozitivno povezana sa:

»socijalnom aktivnoscu

»funkcionalnom sposobnoscu,

»obrazovanjem (u 2. istrazivanju).

“*Veca ukljucenost u produktivne socijalne aktivnosti dovodi do manjeg
longitudinalnog opadanja u kognitivnim sposobnostima (i obrnuto).




Korelacije medu varijablama:

* Funkcionalna sposobnost pozitivno povezana s:

»duzinom zivota,
»subjektivnim zdravljem,

Rezultati

»kognitivnom sposobnoscu
»socijalnom aktivnoscu.

“*Starenjem prirodno oslabe tjelesne i psihicke funkcije, pojava bolesti -
povezano s padom neovisnosti u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, a
time i subjektivnim osjecajem zdravlja i duzinom zivota.




Predvidanje duzine zivota

- U oba istrazivanja:
v'bolja kognitivna sposobnost ...
v'iveca socijalna aktivnost ...
. v'i bolja funkcionalna sposobnost (u 1. istrazivanju),
ReZU Itatl » pokazali znacajan doprinos (od 6% do 74% varijance) u predvidanju
duzeg zivotnog vijeka sudionika.

«»Cesti su stavovi da se u starosti malo toga moze promijeniti i na malo
toga utjecati. Nalazi ovog i drugih istrazivanja to opovrgavaju - kvalitetno,
uspjesno i sretno starenje je moguce i dostizno.

Ocekuje se viSe spoznaja kad prve skupine «baby boom» generacije,

rodene nakon 2. svj. rata, postanu vrlo stare — 2030. god. i kasnije.




Rasprava

/Ocv:uvane funkcionalna i kognitivne sposobnosti te socijalna aktivnost
mmm) zastitni psihicki ¢imbenici, doprinose predvidanju dugovjecnosti
starih osoba.

k(Despot Lucanin, 2003; Paulson i sur., 2011)

/Ocv:uvano stanje i pozitivne povezanosti izmedu kognitivne i funkcionalne
sposobnosti, subjektivnog zdravlja te socijalne aktivnosti

ukazuju na psiholosku vitalnost vrlo starih osoba.
QAIIerhand et al., 2014; Baltes & Smith, 2003; Reyes Fernandez et al., 2016).

NG

/Zivotna okolina: domovi za starije osobe pruzaju skrb, poticajne aktivnosti,
druzenje i uklju¢enost

mm) noticu kvalitetu Zivota i dugovjeénost.
QHSU, 2007; Engelhardt i sur., 2010; Seeman i sur., 2011) .
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/

Ostali Cimbenici dugovjecnosti?
mmm) Bioloski (zdravlje, geni...); socijalni (socijalna podrska, socio-
ekonomski status ...); psiholoski (licnost, emocije ...).

\_

NG




Kako psiholozi mogu poboljsati kvalitetu starenja?

N—"

»Poticanjem kognitivnog funkcioniranja (uCenje, pamcenje ...).

»Sprjecavanjem mentalnog opadanja nakon nekog gubitka ili
zbog bolesti.

Zakljugak

» Poticanjem pozitivnih emocija i sprjeCavanjem depresivnosti.

»Poticanjem osjecaja smisla zivota i zadovoljstva zivotom.

Svi tretmani prilagodavaju se stanju i specificnim potrebama

svakog pojedinca starije dobi.




Kako primijeniti psiholoske intervencije za kvalitetno
starenje i starost?

»Primjenjivati u populaciji od ¢cim mlade dobi, kroz cijeli zivotni vijek.

» Pratiti uCinke intervencija, osobito dugorocnih, npr. od nekoliko tjedanaili
mijeseci, do godina ili desetljeca.

Zakljugak

»U prirodnom socio-kulturnom okruzenju pojedinca, npr. kod kuce, u
ustanovi, u razlicitim zemljama i kulturama.

» Prilagoditi razlicitim potrebama i promjenama stanja pojedinca.

Za ocCuvanje psiholoske vitalnosti u starosti nuzno je osigurati

vecu dostupnost psihologa!




HVALA!




